
„Hetzerath spielt“

www.hetzerath-sharing.de

Spielregeln Lebendkicker-Turnier 
um den Uganda-Wanderpokal

Himmelfahrt, 26. Mai 2022, am Bürgerhaus

Es können gemischte Mannschaften teilnehmen. 
Alle Spieler/innen müssen mindestens 14 Jahre alt sein.

Teilnahmeberechtigt sind Vereins-, Stammtisch-, Freundes- und 
Firmenmannschaften etc.

Jede Mannschaft besteht aus mind. 5 Spielern (1 Torwart, 
2 Verteidiger, 2 Stürmer). Ersatzspieler und Auswechselspieler 
sind erlaubt. Eine Auswechslung ist nur in der Spielpause 
möglich. Bei Verletzung kann direkt gewechselt werden.

Jede/r Spieler/in darf beim Turnier nur bei einer gemeldeten 
Mannschaft eingesetzt werden – entsprechend Meldebogen vor 
Turnierbeginn.

Die Spielzeit beträgt 2x4 Minuten. Die Finalspiele dauern 
2x6 Minuten, das Endspiel 2x8 Minuten.

Einheitliche Kleidung ist erwünscht, aber nicht verpflichtend. 
Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Gespielt wird nur in Sportschuhen ohne Schraubstollen oder 
Spikes jeglicher Art.

Den Entscheidungen des Schiedsrichters bzw. der Turnierleitung 
ist Folge zu leisten.

Fairplay!!!
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Die Hände bleiben an den Haltepunkten der Holmen. 
Handspiel ist nicht erlaubt.

Grundsätzlich muss jeder Spieler mit dem Bauch zur Stange 
stehen. Das Schlüpfen vor bzw. unter der Stange hindurch ist 
streng verboten!

Der Ball darf nicht über einen Holm gespielt werden.

Der Ball darf max. 10 Seckunden lang von einem Spieler 
gehalten werden, ohne diesen weiter zu spielen.

Jeder Regelverstoß führt zum Vorteil des Gegners durch 
Ballbesitz. Entscheidend ist die Auslegung der jeweiligen 
Situation durch den Schiedsrichter.

Zum Anstoß wird der Ball an der Mittellinie durch den 
Schiedsrichter eingeworfen. Nach jedem Tor hat die gegnerische 
Mannschaft in der Mitte Anstoß.

Wird der Ball seitlich aus dem Spielfeld geschossen, folgt 
Schiedsrichterball in der Mitte des Spielfeldes.

Wird der Ball ins gegnerische Toraus geschossen, folgt 
Torabstoß durch den gegnerischen Torhüter.

Wird der Ball ins eigene Toraus geschossen, folgt Torabstoß 
durch den gegnerischen Torhüter.

Für den Torwart gelten die gleichen Regeln wie für die 
Feldspieler, auch er darf keine Hände benutzen.

Bei Punktegleichheit entscheidet das Torverhältnis. Falls so 
keine Entscheidung möglich ist, gilt der direkte Vergleich. Ist 
noch immer keine Entscheidung möglich, muss die Entschei-
dung durch Elfmeterschießen herbeigeführt werden. Im Finale 
wird nach Ablauf der regulären Spielzeit bis zum Golden Goal 
gespielt.

Die Siegerehrung erfolgt nach dem Turnier.
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Haftungsausschluss: Jede Mannschaft nimmt auf eigene Verantwortung am Le-
bendkicker-Turnier teil. Der Veranstalter haftet nicht für Schäden oder Verletzungen.


